A implementacdo da iniciativa europeia Cidadaos Extraordinarios (Numero do
Projeto: 1018925) esta a decorrer a todo o vapor, uma vez que, nos Ultimos meses,
foram realizadas muitas atividades. De facto, o ano comegou com a Formagao de
Formadores em Portugal, marco e abril foram dedicados a implementacdo da
Formacgao de Jovens e do 32 TPM (reunido online com todos os parceiros), e maio foi
dedicado ao debate entre associacdes de jovens, conselhos de jovens, tomadores de
decisdo e os jovens com deficiéncia. Consequentemente, todos os parceiros do
projeto tém andado muito ocupados, mas sempre com o objetivo de obter os
melhores resultados possiveis. Vamos descobrir mais!

Como o principal objetivo da iniciativa é promover e facilitar a participacdo inclusiva dos jovens com deficiéncia
intelectual e fisica na nossa sociedade, bem como abordar a protecdo e a promoc¢do dos Direitos Humanos entre este
grupo de pessoas, a Formacdo de Formadores, organizada pela Aproximar, foi crucial para dar o conhecimento certo
e as melhores ferramentas para que todos os formandos tenham sucesso nas préximas fases da iniciativa.
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A Formacdo de Formadores é o melhor modelo de formacdo para preparar as pessoas para passarem informacoes
corretas eficazmente, responder as perguntas dos participantes e liderar atividades que reforcem a aprendizagem.

O evento teve lugar em Vila Nova de Gaia, Portugal, em janeiro de 2024, onde participaram dois profissionais de cada
pais parceiro. Durante os 4 dias de formacdo, todos os parceiros expuseram e explicaram os mdodulos de formacgao
gue desenvolveram, bem como implementaram as atividades praticas que cada mdodulo continha. Os participantes
também tiveram a oportunidade de visitar o Centro de Inclusdo Social de Avintes, onde todos os parceiros puderam
testemunhar diferentes atividades e técnicas de praticas de inclusao.
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Apds a Formacgdo de Formadores, nos seus paises, todos os parceiros
implementaram as Formagdes com os Jovens, que visam promover a
participa¢do ativa dos jovens com deficiéncia fisica e/ou intelectual
em todos os processos democraticos da nossa sociedade. Esta foi uma
Optima oportunidade para aprenderem mais sobre Direitos Humanos,
democracia, liberdade, mas também para refletirem sobre as suas
decisdes e emocdes - elementos fundamentais para a participacdo em
sociedade.

Foram realizadas muitas atividades praticas em cada sessdo, a fim de
consolidar a compreensdao de cada tépico. Além disso, os jovens
tiveram a oportunidade de debater tudo o que aprenderam durante a
formacado, para poderem exprimir claramente as suas opinides. Alguns
parceiros também ja realizaram o Didlogo entre Pares com os
Conselhos Nacionais de Juventude, onde os jovens com deficiéncia
puderam partilhar opinides com os seus pares representativos.

Como parte das reunides periddicas da parceria, a 32 TPM teve lugar
online, em abril. Durante a reunido, todos os parceiros tiveram a
oportunidade de verificar o progresso do projeto e as suas préximas
etapas. A proxima TPM realizar-se-a presencialmente na Grécia, em
novembro de 2024.

Depois de todos os parceiros terem implementado a Formagdo com os Jovens, cada organizagao tera de elaborar um
relatério nacional com os principais resultados e recomendacgdes futuras. Os resultados serdao compilados, pela
Aproximar, num unico relatdrio e estardo disponiveis no nosso website. O consdrcio estd também a preparar toda a
logistica para a mobilidade a Estrasburgo, em setembro de 2024, onde 6 jovens por organiza¢do, com deficiéncia,
que ja participaram em atividades anteriores da iniciativa, visitardo as principais instituicdes europeias, como o
Parlamento Europeu e o Conselho Europeu. Antes desta mobilidade, os participantes passardo por uma formagao de
preparagdo elaborada pela ALDA, de modo a garantir o maximo conforto e adaptacdo dos jovens.
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